MAZOWIECKI KLUB KARATE KYOKUSHIN 

KONSTANCIN - JEZIORNA

PLAN TRENINGOWY 2009 / 2010   –  ZS  ul. BIELAWSKA 57 Konstancin - Jeziorna
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	-
	- - -
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A1 - GRUPA DZIECIĘCA POCZĄTKUJĄCA 
A2 - GRUPA DZIECIĘCA PROWADZONA W JĘZYKU ANGIELSKIM

B1 – GRUPA DZIECIĘCA ZAAWANSOWANA MŁODSZA (2001 – 2003)

B2 – GRUPA DZIECIĘCA ZAAWANSOWANA STARSZA (1997 – 2001)
C1 – GRUPA DZIECIĘCA ZAWODNICZA MŁODSZA (1997 – 2000)

C2 – GRUPA DZIECIĘCA ZAWODNICZA STARSZA (1995 – 1997)

D   – GRUPA DLA MŁODZIEŻY I DOROSŁYCH (od 1994  r.)    
Instruktor:        sensei PawEL Orysiak         tel. 600 388 498,         e-mail: porysiak@yahoo.com






